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ЦЕЛЬ:

Формирование у детей потребности в новых знаниях о способах

сохранения и укрепления здоровья, стремления заниматься физической

культурой и спортом.



ЗАДАЧИ:

- совершенствовать координации движений, ловкости, 

умения действовать по сигналу, работать в команде;

-развивать положительные эмоции, чувство 

взаимопомощи, заботу о своем здоровье;

-прививать любовь к физкультуре, спорту, здоровому 

образу жизни.



1 ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ: ИНФОРМАЦИОННАЯ

Педагог демонстрирует презентацию, состоящую

из элементов сказки про жителей королевства

«Здравие» и вирус гриппа»

В конце каждого смыслового блока детям

задаются вопросы, загадываются тематические

загадки из ответов на которые у детей

сформируется представление о гриппе, как

распространенной опасной болезни и сложатся

советы по профилактике гриппа.



2 ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ: 
«ПРОТИВОВИРУСНЫЙ ТАНЕЦ»



«КОМАНДНЫЕ ИГРЫ»

Дети делятся на 2 команды. Каждая
команда должна пройти все испытания,

поучаствовав в конкурсах. В ходе игры
педагог зачитывает название конкурса,
девиз и условия. За каждый
правильный/самый быстрый ответ или
лучшее выполнение задания команда
получает медальку «Цитовирку» Побеждает
в игре команда, набравшая больше всего
«Цитовирок»

с героями передачи «Спокойной ночи, малыши!» (Каркуша, Филя, 
Хрюша, Степашка, Мур и Мишутка)



«Здоровое питание»

Описание игры:

Дети выбирают правильное питание - витамины, 

фрукты и овощи сортируют и называют.

Конкурс «Никуда Степашка без морковочки!»





Конкурс «Мячик – лучший друг Филина»
Описание игры:

Каждая команда встает в ряд друг за другом, ставя ноги на ширине плеч, ноги, как бы образуют
«туннель». Первый участник передает мяч в «туннель», остальные участники помогают мячу
прокатиться до конца «туннеля», когда мяч дойдет до конца, все поворачиваются в противоположную
сторону и снова передают мяч в туннеле. 

«Физкультура»



Конкурс «Хрюша и Мишутка наводят порядок»
Описание игры:

За 2 минуты участники команд должны собрать все бумажки с пола в ведро, при этом правильно их
рассортировав по цвету (для каждой команды цвет бумаги должен быть свой) 

«Порядок в доме»



ВЫСТАВКА РИСУНКОВ





3 ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ: ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ
Педагог вручает детям медальки «Цитовирки»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Будьте
здоровы!


